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Se farete lo sforzo di annotare le vostre operazioni sugli indici o sulle azioni nei 12 mesi a 
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numero di licenza, il numero della carta di credito utilizzata per l'acquisto di questo libro, 

il numero di conto bancario sul quale desiderate ricevere il rimborso e noi vi restituiremo 

la cifra pagata. 
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Il primo scopo è escludere congetture sul mercato azionario 

Quando iniziate a fare operazioni secondo i principi, che presto 

imparerete, di questo libro è importante che non ascoltare gli analisti 

dei media che si presentano in TV riguardo al mercato degli indici o 

delle azioni. 

Fra i molti diversi esperti amanti dei riflettori ci sarà naturalmente 

qualcuno che si pronuncia in maniera corretta riguardo allo sviluppo 

del mercato. Se capita un paio di volte che un individuo abbia avuto 

ragione riguardo alle sue dichiarazioni, la stampa si affretta a bollarlo 

come "guru" delle azioni, ma il 99% di tutti costoro conoscono il 

futuro del mercato azionario e le reazioni delle quotazioni così poco 

come ne sappiamo io e voi. Sì, diciamolo subito, nessuno può 

prevedere il mercato; né io né altri possiamo pronosticare il domani o il 

futuro, né che cosa succederà alle imprese internazionali e nazionali di 

tutto il mondo, per cui smettetela di ascoltare gli esperti, potrebbe 

costarvi molti soldi in guadagni perduti e inutili perdite nei vostri 

investimenti. Tutti possiamo fare congetture sul futuro o leggere libri 

con differenti punti di vista sul mercato delle azioni o degli indici. La 

maggior parte di questi cosiddetti "Manuali del Trader" non sono 

scritti con il vostro occhio al profitto, ma con quello 

dell'intermediario! 

Questo libro non è basato su congetture, avrete al contrario un 

metodo a fasi che dovete studiare prima a fondo e sperimentare 

con i vostri stessi occhi prima di buttarvi nell'interessante mondo 

del trading. Non è assolutamente un impedimento se non avete 

mai esercitato prima compravendita di azioni, ma come qualsiasi 

altra cosa in questo mondo, ciò richiede naturalmente un impegno, 

se non altro per leggere questo libro dall'inizio alla fine e in seguito 

per provare ad operare sulla carta come Trader (esercitarsi al 

sistema senza rischiare denaro). Ciò vale per tutti, anche per 

coloro che hanno precedente esperienza di azioni, perché questo 

nuovo metodo di negoziazione è sconosciuto ai più. Dunque 

cercate di non saltare da un punto all'altro del libro per risparmiare 

tempo, perché, a mìo parere, tutto in questo libro ha un significato. 

Desidero sottolineare che questo libro non è sponsorizzato da 

nessuna delle ditte e delle aziende citate, ma ha il solo scopo di 
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indicare un sistema di trading che è stato ed è tuttora utile alle mie 

operazioni sugli indici e sulle azioni. 

 

Le quotazioni reagiscono come un "colpo di fulmine" 

I giornali e le riviste di investimenti riportano notizie datate. Il 

mercato può mutare veloce come un colpo di fulmine e può colpire 

in maniera altrettanto potente e imprecisa; nessuno sa dove 

colpisce prima di averne udito il tuono! Sappiamo che ha colpito 

un'azienda o un mercato, cosa che può far salire o scendere la 

quotazione. In entrambi i casi, con questi colpi di fulmine si 

possono ottenere grandi guadagni se - notare bene -si sa dove 

probabilmente andrà a cadere il prossimo fulmine; e proprio di 

questo tratta il presente libro. Questo libro vi illustra un sistema di 

trading che spesso è in grado di individuare dove si abbatterà il 

prossimo fulmine e rimarrete sorpresi di vedere quanto spesso 

questa previsione risulti giusta. 

La maggior parte di coloro che agiscono sul mercato azionario 

arrivano troppo tardi, solamente quando c'è già stato il tuono, 

quando il mercato o l'azione stanno già assestandosi in rapporto al 

colpo di fulmine. In queste circostanze si possono verificare 

ulteriori rialzi o eventualmente ribassi delle quotazioni, perché la 

quotazione viene per un momento sottovalutata o sopravvalutata, 

per cui coloro che provano a speculare sulle evoluzioni delle 

quotazioni agiscono spesso per congetture e scommesse in base al 

"tuono dopo il fulmine". 

Il mercato azionario varia costantemente in una o nell'altra direzione, 

per cui naturalmente la quotazione sale o scende in ogni momento. 

Come detto precedentemente, nel libro ci soffermeremo appunto su 

questi "colpi di fulmine" e voi apprenderete come individuarli ed avere 

così la possibilità di fare operazioni mentre la quotazione sale o 

scende, ottenendo grandi benefici. 

Potrete testare il sistema ripetutamente senza rischiare un solo euro. Vi 

consiglio di cominciare jn questo modo, finché non sarete padroni del 
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sistema e del metodo con il quale agire, prima di iniziare sul serio a 

speculare sul mercato delle azioni e degli indici. 

Anche se aveste a disposizione una quantità di denaro che vi potete 

permettere di investire, vi consiglerei comunque di non farvi prendere 

dall'entusiasmo e di impiegare un po' di tempo per apprendere bene il 

sistema prima di iniziare seriamente. So che potrebbe essere una 

tentazione cominciare non appena vi sentite di aver appreso il sistema e 

vedete che il formulario a quattro fasi,  i diagrammi etc. sono giusti, ma 

siate ragionevoli e testatelo ancora per un po' prima di iniziare sul 

serio. C'è sempre una nuova chance, credetemi. 

 

Sapere è potere? 

Il sapere non sempre è potere nella negoziazione azionaria, a 

meno che non si parli di insider trading ("abuso di informazioni 

privilegiate", che fra l'altro è illegale). Forse avete una particolare 

soddisfazione nel conoscere l'azienda prima di investire? Devo 

dirvi però che in generale questo potrebbe confondervi. Ci 

possono anche essere situazioni nelle quali si è attirati da una 

determinata azione o indice di borsa (quello che io chiamo un 

investimento favorito) come azioni nel mondo del calcio, azioni di 

famiglia o nel caso in cui un'azione venga spesso nominata in TV. 

Secondo la mia opinione non è consigliabile investire sulla base di 

legami emozionali, ma naturalmente la decisione spetta al singolo. 

A mio parere in tali situazioni non agite secondo i principi basilari 

di questo libro, che sono alcuni dei principi più importanti nel 

trading. 

 

Dovreste trattare tutte le vostre operazioni azionarie come 

qualsiasi altro affare. 

Molti di coloro che fanno trading seguono le notizie, specialmente sui 

canali Bloomberg e CNN, per cogliere segnali o notizie che potrebbero 

avere influenza suite quotazioni, le valute, l'oro ed altri valori, ma 

credetemi, se la notizia relativa ad un'azienda è in TV, il mercato ha 

già reagito (si parla degli effetti successivi al "colpo di fulmine") e 

l'informazione non è più rilevante e utile per gli investimenti a breve 

termine, ma può certo essere utile per quelli a lungo termine. 
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Purtroppo ci sono ancora troppe persone che hanno difficoltà ad 

abbandonare queste informazioni dei notiziari perché non hanno altre 

possibilità! Voi adesso ce l'avete con questo libro. Il mio miglior 

consiglio è di lasciare agli altri le raccomandazioni e i suggerimenti 

della TV e di concentrarvi a seguire le istruzioni di questo libro, se 

desiderate diventare Super Trader. Tuttavia può essere molto 

interessante seguire seguire le diverse quotazioni e indici su 

Bloomberg o CNN. 

Esistono molti programmi informatici e libri con statistiche avanzate, 

metodi e tendenze che non vi giovano nella vera vita da Trader. 

Occorre un'eternità per capire questi sistemi complicati ed ancor 

più per praticarli a proprio vantaggio. Molti degli strumenti che si 

possono acquistare sono fatti dalle società intermediarie ed hanno una 

sola funzione ... portare giovamento a loro e non a voi, per cui 

mantenetevi molto critici al riguardo. 

È molto importante non rendere il trading più complicato del 

necessario, per questo ci tengo ad usare un linguaggio e delle 

espressioni comprensibili a tutti, in modo che anche i principianti 

possano seguire e tutti possano avere una buona comprensione. In 

questo libro non troverete nessuna espressione trading di tendenza, 

alla moda o incomprensibile, anche se queste esistono. 

Effettuiamo più negoziazioni di quanto pensiamo: 

Molte forme di commercio sono legate ad un piccolo margine di rischio, 

sia quando acquistiamo una casa o una macchina, sia quando 

cambiamo carriera o decidiamo di risparmiare per la pensione. 

Il commercio azionario non è diverso; c'è un rischio legato ad esso e 

coloro che non lo riconoscono sono ingenui. Speculare è un affare 

rischioso, se non prendete le vostre precauzioni e impegnate solo 

una somma che sia un capitale (la parola parla da sé) di rischio... 

dovete cioè essere pronti a perdere questa somma. 

 

Dovreste procedere con cautela e non buttarvi su tutte le azioni e i 

mercati possibili e impossibili alla ricerca di una rapida via al profitto. 

Consiglio fortemente di investire su un'azione o una borsa degli 
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indici alla volta finché non avrete appreso i principi e la formula di 

trading in 4 fasi. 

Iniziate con il trading sulla carta, anche successivamente quando 

avrete fatto progressi e vorreste speculare su diversi mercati 

contemporaneamente; l'esercizio rende campioni. 

 

Scordatevi del tutto le normali transazioni azionarie 

Dovete dimenticare ogni cosa relativa all'acquisto di azioni in modo 

normale, esso è fatto per gli investimenti a lungo termine e richiede 

molto denaro per poter ottenere solo parziali benefici. Negli ultimi anni 

si è aperta un'opportunità completamente nuova, secondo la quale si 

specula sulla differenza di quotazione di un'azione in un determinato 

periodo, che può variare da 1 giorno a 3 mesi; questo significa che 

non si possiede l'azione e non si ottengono quindi i relativi dividendi. 

Speculate sull'evoluzione delle quotazioni di un'azione o di un indice, 

ovvero quanto sale o scende il mercato, l'azione, il petrolio, l'oro, le 

valute o quello sul quale deciderete di speculare o investire. 

Ci concentreremo sul mercato delle azioni e degli indici, ma il 

principio è che i sistemi di negoziazione che apprenderete possono 

essere applicati facilmente a qualunque altro mercato o indice diversi 

da quelli citati in questo libro. 

 

Una selezione degli indici di borsa che sono tipici e molto popolari nel 

trading. 

 
UK FTSE100  (UK) 
NASDAQ  (US) 
DOW JONES (US) 
S&P 500  (US) 
CAC  (francese) 
DAX  (tedesco) 
NIKKEI 225 (giapponese)  
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Transazioni per differenza 

L'espressione inglese è Contract for difference. 

Voi commerciate solo su indici e quotazioni azionarie in rialzo o in 

ribasso, rileggete gentilmente un'altra volta perché è molto importante 

che capiate questo passo. 

In altre parole, potete guadagnare soldi su un indice o un'azione sia 

che la quotazione scenda sia che salga! 

Se ritenete che un indice o un'azione scenda di quotazione, investite 

al ribasso, si dice anche (Go short) 

Se invece ritenete che un indice o un'azione salga di quotazione, 

investite al rialzo, si dice anche (Go long) 

Questo modo di speculare al rialzo o al ribasso delle quotazioni è 

divenuto molto popolare negli ultimi anni. Adesso potete fare come 

fanno gli agenti di borsa professionisti ogni giorno, la differenza è 

che essi lo fanno per banche e istituti d'investimento mentre voi lo 

fate adesso per voi stessi. 

 

Quando vedete i trader che si agitano e urlano nelle borse 

americane, è perché contrattano svariati milioni tramite contract for 

difference sulle evoluzioni delle quotazione, ad esempio: azioni, 

petrolio, oro, valute etc. 

Tuttavia, come persona privata, non è possibile commerciare in 

questo modo con tutte le azioni o gli indici. Nel seguito di questo libro vi 

fornirò alcuni esempi di azioni / indici noti. 

In circostanze normali comprereste una o più azioni perché ritenete 

che la quotazione dell'azione interessata possa salire, dunque 

scegliete di avere fiducia che l'azienda sia in grado di creare utili, per 

questo investite in azioni dell'azienda per poi successivamente 

rivenderle con vostro beneficio. Immaginiamo che abbiate pensato di 

comprare azioni SAS, la compagnia di bandiera danese Scandinavian 

Airlines System; tuttavia, dal momento che si ritiene che la loro 

quotazione sìa sopravvalutata, non oserete investire in esse (dunque 
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questa possibilità d'investimento sarebbe eslcusa in normali 

circostanze). 

Con questo nuovo metodo potete adesso speculare sul fatto che la 

quotazione azionaria di questa azienda sia sopravvalutata, ovvero se 

la quotazione sia al ribasso, eventualmente perché il petrolio è in 

crescita e la SAS nelle attività di volo non ottiene ormai più utili 

come prima. Interessante, no? 

Oltre a questo avete anche il vantaggio di non dover più investire 

materialmente nell'azione o nell'indice e con ciò vincolare grandi 

somme di denaro. 

Esempio di normale transazione azionaria: 

Quotazione azionaria SAS: 14 euro per azione, comprate 600 

azioni e le pagate 8.400 euro. 

L'azione sale per un periodo del 10% fino a 15.40 euro e voi 

decidete di vendere e ottenere un profitto di 1,40 euro per azione 

= 840 euro, se invece la quotazione scende del 10% perdete una 

cifra equivalente. 

Inoltre  dovete   pagare   una  certa   percentuale   alla  banca  o 

all'intermediario (normalmente fra 0,5% e 1,5%) ogni volta che 

comprate o vendete, a seconda di chi fa la transazione per voi! 

Dal momento che la maggior parte delle azioni sono scese del 30 - 

80% dopo il bluff del settore informatico, è stato un affare davvero 

svantaggioso per quasi tutti coloro che avevano investito in azioni in 

quel periodo. Ma per coloro che negoziavano sulla differenza 

(operano sui rialzi o i ribassi delle quotazioni) è stato un periodo 

positivo e rimunerativo, se hanno effettuato transazioni al ribasso. In 

altre parole, hanno guadagnato sul fatto che le quotazioni sono scese, 

com'è stato il caso per molte delle azioni, con ribassi fino all'80 %. 

Nota: 

Un'azione o un indice sono descritti spesso come strumenti nelle 

negoziazioni for difference, perché il valore reale della quotazione non 

ha nessun significato materiale, voi speculate solamente 

sull'oscillazione dell'azione o dell'indice e non avete quindi bisogno 

di acquistare azioni o indici. Si deve tuttavia depositare un capitale di 
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rischio per l'oscillazione che la quotazione può subire (dipende da 

quanto scegliete di investire nella transazione in questione). 

Approfondiremo meglio questo aspetto successivamente. 

Esempio di transazione for difference: 

Se  ritenete  che  l'azione  scenda,   vendete  l'azione  prima di 
comprarla! 

Sì, leggete di nuovo! 

Potete dunque vendere un'azione senza averla ancora comprata. 

Aspettate a comprare l'azione quando la quotazione è scesa. 

Questa si chiama transazione for difference. 

 

La transazione for difference vi permette di vendere un'azione prima di 

comprarla. Quando poi deciderete di comprare l'azione (perché avete 

venduto l'azione nella speranza che la quotazione scendesse), 

l'azione può essere veramente scesa! E dal momento che avete già 

venduto l'azione ad un prezzo più alto precedentemente nella stessa 

giornata o settimana, ne deriva un profitto poiché avete comprato 

adesso la stessa azione ad una quotazione più bassa. 

Può sembrarvi un po' strano se è la prima volta che sentite questa 

cosa, ma è molto semplice quando vi sarete abituati a questo nuovo 

modo di negoziare azioni o indici. 

Chi è colui a cui vendete? Sarà la vostra domanda a questo punto. 

Ci torneremo fra poco. 

Ripetiamo ancora una volta (con l'esempio dell'azione che sale): 

Se ritenete che il mercato degli indici o l'azione salgano, comprate 

ad esempio un'azione che, secondo il formulario in quattro fasi (ci 

arriveremo), salirà. 

Avete ora acquistato l'azione e vi resta di venderla. Se la 

Quotazione azionaria come previsto sale, vendete l'azione ad una 

quotazione più alta della quotazione alla quale l'avete acquistata. 

In questo modo avrete un guadagno fra il prezzo di acquisto e il 

prezzo  di  vendita  (differenza)  con  conseguente  beneficio  in 
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denaro. 

Se la quotazione contro le vostre previsioni cala, sarete costretti a 

vendere l'azione ad un prezzo inferiore di quello d'acquisto con 

conseguente perdita di denaro. 

Vediamo ancora una volta, con l'esempio dell'azione in calo: Se 

ritenete che l'azione cali, cominciate a vendere l'azione in 

questione che ritenete calerà senza che realmente l'abbiate 

ancora comprata. Adesso avete venduto l'azione, ma vi resta di 

acquistarla. Se la quotazione azionaria cala come previsto, 

comprate l'azione ad una quotazione inferiore di quella di vendita. 

In questo modo avrete un profitto fra il prezzo di vendita e il prezzo 

di acquisto (differenza) con conseguente beneficio in denaro. 

Se la quotazione contro le vostre previsioni sale, sarete costretti 

ad acquistare l'azione ad un prezzo superiore di quello di vendita 

con conseguente perdita di denaro. 

Nota: 

Questa forma di speculazione può essere utilizzata per azioni, 

indici, oro, valute etc. 
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C'è sempre un compratore/venditore? 

Nota: 

Intermediario / broker 

Per ogni transazione privata sul mercato azionario e degli indici è 

necessario utilizzare un intermediario (una ditta che media la 

transazione fra compratore e venditore). 

Sì, ci sarà sempre un compratore e un venditore... Quando ritenete 

che il mercato degli indici o una determinata azione calino, esiste 

sempre qualcuno di opinione diversa da qualche parte nel mondo, 

che ritiene che l'azione o il mercato degli indici salga, da ciò deriva la 

possibilità di transazione. Non dovete aspettare che l'intermediario vi 

trovi un investitore audace, la cosa avviene automaticamente 24 ore 

su 24. È per questo che voi realmente potete vendere l'azione senza 

averla prima comprata, dal momento che l'intermediario specula sul 

fatto che voi vi state sbagliando con i vostri investimenti. 

Ci sono milioni di persone come voi e io che negoziano for 

difference attraverso un intermediario. 

 

La quotazione che ottenete dall'intermediario è sempre un po' 

superiore (quando acquista un'azione o un indice) o un po' inferiore 

(quando vende un'azione o un indice) rispetto alla vera quotazione di 

mercato. La differenza nella quotazione rappresenta il profitto 

dell'intermediario. Queste differenze seguono il mercato reale 24 

ore su 24. 
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La quotazione azionaria dell'intermediario 

Il profitto dell'intermediario è rappresentato dai pochi punti di 

differenza all'acquisto e alla vendita. 

Il compratore paga ad esempio 4 punti più della normale 

quotazione e, quando desidera vendere, la quotazione sarà di nuovo 

4 punti sotto la normale quotazione, ovvero 8 punti in totale per la 

transazione completa, a seconda di quale intermediario scegliete 

di utilizzare. 

Esempio: 

Se notate un segnale di negoziazione al ribasso sul mercato 

dell'indice UKFTSE100. 
 
Il 24/03 l'indice UK FTSE100 ha quotazione 3424 

La quotazione dell'intermediario è 3428 per l'acquisto La 

quotazione dell'intermediario è 3420 per la vendita 

Vendete alla quotazione 3420, 4 punti in meno della quotazione 

normale, il giorno dopo notate che il segnale era corretto (la 

quotazione scende di 100 punti) 

Il 25/03 l'indice UK FTSE100 ha quotazione 3324 

Acquistate adesso la transazione che aveva già venduto alla 

quotazione 3328, 4 punti in più della quotazione normale. Avete avuto 

un profitto di 92 punti perché il mercato è calato. 

Come detto sopra, dipende dai diversi intermediari quanti punti di 

differenza vengono trattenuti ad ogni transazione; verifichi pertanto 

più intermediari prima di effettuare transazioni. 
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Che significa punto di quotazione? 

Nel momento in cui speculate su un'azione o su un indice, 

scegliete (quasi) da soli quale valore abbia un punto, tuttavia 

esiste un minimo a seconda dell'intermediario che utilizzate. Ogni 

punto ha un valore a seconda di quanto siete disposti a rischiare 

da 1 a 500 $, £ o � a punto. 

Se aveste scelto 25 euro per punto nell'esempio sopra, avreste 

guadagnato 2.300 euro su 92 punti. Se invece il mercato vi fosse 

stato contrario avreste perso 2.300 euro. 

Nota: 

Se  non  tosse  esistita  la  possibilità  di  fare  transazioni   for 

difference e di decidere da soli la cifra per punto, la situazione 

sarebbe totalmente diversa. 

Se FTSE100 avesse una quotazione di 4.500 euro per una 

singola azione dell'indice FTSE100 e le azioni fossero vendute 

solo a pacchetti di 10, ne risulterebbe una transazione di 45.000 

euro.   Per   questo   erano   primariamente   banche   e   società 

d'investimento, che non trattano un solo contratto ma da 100 a 

1000 contratti più volte al giorno, ad effettuare transazioni in azioni 

e indici. Una cifra forse un po' troppo alta per noi piccoli investitori e 

speculatori, così fortunatamente, poiché le quotazioni sono variabili, è 

sorta una possibilità per gli investitori privati da pari a pari con le 

grandi società, fortunatamente con somme inferiori. 

Come trader privati potete investire come tutti i trader professionali 

fanno per le banche o le società d'investimento; un mondo 

sconosciuto e chiuso fino a pochi anni fa. 

Come investitore privato, potete scegliere un numero x di euro per 

punto di un'azione o di un indice sulle quotazioni sia in rialzo sia in 

ribasso. Ogni singolo punto, appena il mercato si muove nella 

direzione verso la quale avete speculato, costituisce un profitto. Al 

contrario, se il mercato va nella direzione opposta, potete rischiare 

di perdere denaro. È pertanto importante investire con prudenza e 

solo il capitale che vi potete permettere di rischiare. 
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Esempio: l'azione Vodafone è variata un po' al rialzo e al ribasso 

nell'ultimo periodo, voi vedete che il formulario in 4 fasi di questo 

libro, "Segnali commerciali per la ricchezza", sembra indicare che 

la quotazione salirà. 

Ogni azione Vodafone è trattata ad 1 penny per punto, per cui se 

scegliete di effettuare una transazione / investire 10 £ per punto, 

 

investirete  automaticamente  sulla  differenza  del   rialzo  della 

quotazione con 1000 azioni Vodafone. 

In realtà non sono le 1000 azioni Vodafone ad essere importanti, 

ma la cifra che scegliete per punto. 

Il calcolo è fatto dall'intermediario, l'unica cosa che l'investitore 

privato deve decidere è il nome dell'azione o dell'indice e a 

quanto deve ammontare la cifra per punto dell'investimento. 

Il formulario in 4 fasi sembra essere giusto e l'azione Vodafone 

sale. 

 

Esempio: 

La quotazione dell'azione Vodafone sale nel corso di poche ore di 

10 punti e voi scegliete di vendere e realizzare il vostro profitto. 

10 punti per 10 £ = 100 £ di profitto, meno la provvigione 

dell'intermediario. 

Nel caso suddetto, la provvigione dell'intermediario è di molto 

minore in punti perché la quotazione dell'azione non è molto alta. 
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Variazioni dell'indice 

Personalmente ritengo che ci siano maggiori opportunità negli 

indici molto mobili come DOW JONES, FTSE100, NASDAQ, DAX 

e S&P 500 Index. 

Le variazioni sono grandi e possono oscillare da minuto a minuto, 

il mercato può aprire in rialzo di 175 punti e chiudere la giornata 

con un calo di 150 punti sotto la quotazione d'apertura, 

un'oscillazione di 325 punti in un solo giorno! 

L'entusiasmo di  stare  incollati  tutto  il  giorno alle  quotazioni 

fluttuanti può essere allettante. 

Essere  partecipe dei  rialzi  e dei  ribassi  di  mercato tramite 

compravendita  ripetuta  nella  stessa  giornata   può  portare  a 

guadagni rapidi e ingenti, ma non sempre va così nella vita reale. 

Le perdite possono essere incalcolabili, se si comincia a giocare 

al buono e al cattivo nel film di Wall Street. 

Tuttavia va  detto che  il   day Trading può senz'altro essere 

rimunerativo, ma necessita un metodo di trading un po' diverso 

sul quale consiglio di aspettare a concentrasi. 

 

Effettuare transazioni con azioni/indici è come gestire 

un'attività 

Gestire un'attività propria richiede una certa disciplina; la 

democrazia in questo caso va lasciata da parte. Non c'è spazio per 

discutere con altri in che misura si debba vendere o acquistare. Al 

trader occorre il coraggio di sapersi ritirare da una transazione, 

specialmente quando costa denaro. Non serve a niente parlare con 

la famiglia o con altri degli sviluppi di mercato e non osare prendere 

una decisione. 

Se avete sbagliato un'operazione su un'azione o su un indice, non 

c'è nulla da fare, avete sbagliato. Più aspetterete a ritirarvi dai vostri 

investimenti, maggiore e più dolorosa potrebbe diventare la perdita. 

Costa molto denaro non osare affrontare le conseguenze di una 

perdita quando questa è di piccola e ragionevole entità. Nessuno 

desidera perdere denaro, ma è costoso gestire un'attività, per cui se 

non tollerate di perdere ogni tanto, il trading non è cosa per voi. 
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Perdere denaro è una delle cose che dovete imparare ad 

accettare e con la quale imparare a lavorare ... senza perdite nessun 

guadagno. 

 

Buoni consigli: Perdere denaro con il trading ... succede a tutti, la 

differenza è fatta dall'entità delle vostre perdite, dovreste essere in 

grado di decidere di ritirarvi da una transazione in azioni / indici 

che costa soldi, altrimenti non dovreste effettuare transazioni. 

Quello che conta sono le volte che vincete in una transazione 

azioni / indici. Se ritirate il vostro profitto con troppa rapidità, potete 

eventualmente lasciarvi sfuggire molti più soldi e d'altra parte, se 

la vostra ingordigia vi fa ritenere che il guadagno continui a 

moltiplicarsi in eterno, potete anche arrivare a perdere di nuovo il 

vostro profitto. 

Per questo occorre una forza morale di principi e valori di base per 

stabilire quando riscuotere il vostro profitto e minimizzare le vostre 

perdite. 

Buoni consigli: L'ingordigia e la paura sono i vostri nemici peggiori! 

Imparate a controllare entrambe investendo solo una cifra che 

siete pronti a rischiare. 

Non provate mai a riguadagnare quanto perso, credendo che il 

mercato cambi. 

Evitate le imprudenze e l'eroismo! 

 

In tutte le attività ci sono delle perdite, la questione è la loro 
entità. 

Siete voi a decidere l'entità delle vostre perdite così come quando 

riscuotere il vostro profitto. 

Né il mercato né i segnali commerciali scompaiono, c'è tempo a 

sufficienza per guadagnare soldi, ma non sempre ci sono soldi 

sufficienti per continuare! 

Pertanto siate prudenti con l'investimento nei punti. La 

realizzazione di un patrimonio non avviene in una singola notte. 
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Considerate il trading come un'attività, non come il lotto o come un 

gioco. 

Procuratevi informazioni sugli intermediari, non perché siano 

truffatori, ma perché il prezzo per transazione varia un po' da 

broker a broker. 

Effettuate transazioni solo quando il segnale vi indica che dovreste 

farlo, seguite la transazione sulla carta e annotatevela finché non 

siate completamente sicuri che il segnale funzioni; è l'unico modo 

in cui effettuare transazioni con tranquillità d'animo. 
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Guadagnare denaro richiede preparazione 

Essere titolare o direttore di un'attività e predisporre un piano d'azione 

necessita un certo grado di preparazione. Lo stesso vale per le 

transazioni su azioni e indici. Se non vi preparate, prima di effettuare 

transazioni, per 20 minuti ogni giorno come occorre, le vostre 

operazioni saranno casuali, le chance di profitto diminuiscono e 

sarebbe più conveniente giocare al lotto. 

 

 

Lo scopo è ottenere profitto sicuro e costante 

Quando notate un segnale commerciale per acquistare un'azione, 

sulla base del formulario in 4 fasi (che approfondiremo più avanti) e 

state effettuando la transazione, occorre capacità d'azione e 

attenzione per sapere quando il profitto è abbastanza o per 

controllare che le perdite siano minime. Sono i piccoli e medi 

guadagni costanti che si ripetono nel tempo a realizzare un grande 

patrimonio. Il concetto è basato su piccoli e medi guadagni contro 

minime perdite nei casi in cui il mercato vada nella direzione 

opposta alla vostra. 
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Come funziona l'indice azionario e di borsa? 

Che cosa lo fa variare? 

L'indice inglese si chiama FTSE 100, se consultate su Internet il 

motore di ricerca www.gooqle.com cercando la lista "FTSE 100" 

troverete molte pagine che vi mostrano quali società per azioni 

costituiscono l'indice FTSE 100. 

FTSE 100 è costituito dalle 100 azioni più trattate sulla borsa 

inglese. 

Lo   stesso   vale   per   l'indice   danese,   tedesco,   francese   e 

americano etc. 

Tutti i Paesi hanno un indice di borsa che comprende le azioni più 

trattate, in alcuni Paesi comprendono le top 40, altri le top 30 o 500 

etc. Non è inconsueto che un Paese abbia più indici con diverse 

azioni in ognuno. 

Oltre a queste esistono molte altre azioni al di fuori dell'indice che non 

sono trattate così frequentemente da essere incluse nell'indice. 

Ogni anno un'azienda può entrare o uscire dall'indice a seconda di 

quante transazioni vengono effettuate sulle sue 

azioni. 
 

In Inghilterra ci sono circa 2.500 diverse azioni in borsa, ma l'indice 

FTSE 100 è costituito solo dalle 100 azioni più trattate, che 

costituiscono il 70% del commercio totale, su un totale di ben 2.500 

azioni; perciò queste 100 azioni hanno una grande influenza e far 

parte del mercato dell'indice costituisce per ogni azienda un prestigio. 

Ogni azione è indipendente e la quotazione di ogni singola azione sale 

o scende a seconda della domanda o dell'offerta, che si formano in 

base alle voci e alle speculazioni oltre che ai numeri contabili relativi a 

diversi periodi. Se un'azienda propone scelte e previsioni, ciò può 

influire sull'interpretazione degli investitori e la quotazione può 

muoversi al rialzo o al ribasso a seconda della domanda e dell'offerta. 

Se ad esempio un'azienda produce vasche da bagno in alluminio e il 

fornitore d'alluminio sudafricano alza i prezzi, ciò avrà un'influenza 
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sull'azienda in questione. La quotazione azionaria dell'azienda sarà al 

rialzo o al ribasso a seconda di come gli investitori reagiranno alla 

notizia. Il processo è una reazione a catena con molti differenti aspetti 

e decisioni che non vale proprio la pena cercare di comprendere. A 

mio parere si tratta del circo più grande del mondo con tanti 

intrattenimenti. 

 

Il valore delle azioni che l'indice contiene viene continuamente 

aggiunto e sottratto. Se tutte le azioni dell'indice salgono, sale 

l'indice e al contrario se le azioni scendono, scende l'indice. L'entità 

del rialzo o del ribasso della quotazione dipende dalla percentuale 

con la quale le singole azioni salgono o scendono. Le azioni regolano 

l'indice. Se per la maggior parte delle azioni va bene, va in genere 

bene anche per l'indice. Nota: ci sarebbero altre cose da dire a 

proposito dell'indice, ma non hanno importanza per la negoziazione 

stessa e perciò non vorrei approfondire ulteriormente. 

Se la quotazione dei diversi indici è salita del 2 %, corrisponderà 

per alcuni indici a 100-200 punti, per altri a meno punti, a 

seconda del valore dei singoli indici. 

Un rialzo del 2 % del FTSE 100 corrisponde a 90 punti (se la 

quotazione dell'indice è 4.500 £). 

Un rialzo del 2 % del DOW JONES corrisponde a 190 punti (se la 

quotazione dell'indice è 9.500 $). 

Negli indici maggiori si effettuano più transazioni che in quelli minori. 

Molti Paesi europei non posseggono un indice particolarmente 

interessante. 
 
I seguenti indici di borsa sono i più trattati:  

UK FTSE 100 Index GranBretagna 
Dow Jones 30 Index USA 
S&P 500 Index USA 
Nasdaq 100 Index USA 

CAC40 Index Francia 
DAX Index Germania 

Nikkei 225 Index Giappone 
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Esempio di variazione di indice: 

Se un indice borsistico è a 3.000 ed un'azione a caso (x) 

rappresenta 154,5 = 5,15% di 3.000 e l'azione x sale del 3 % da 

ad es. 6 sterline per azione a 6,18 sterline per azione e tutte le 

altre azioni rimangono invariate, l'indice FTSE100 sale da 3.000 a 

3.004,6, cioè di 4,6 punti a causa del rialzo dell'azione. 

Gli stessi principi sono validi per gli altri indici. Non ha nessuna 

importanza per il trading, ma è una soddisfazione per voi sapere 

che gli indici sono influenzati solo dalle variazioni delle quotazioni 

delle azioni e non al fatto che qualcuno stia premendo tasti a caso 

oppure perché l'intermediario può decidere il rialzo o il ribasso di 

determinate azioni o indici. 

Più sono le persone che desiderano comprare la stessa azione, più 

salirà l'azione. Più sono le persone che desiderano la stessa azione 

più scenderà l'azione. E' una questione di domanda e di offerta. 

Potete seguire gli aggiornamenti in diretta su Bloomberg o CNN, dove 

è possibile seguire le variazioni delle quotazioni secondo per 

secondo www. Bloomberg.com. 

 

Come sono nati gli indici? 

L'indice fu creato per dare un rapido quadro del mercato azionario 

generale nei diversi Paesi o settori industriali. FTSE 100 iniziò nel 

1984 aprendo a 1.000 punti ed oggi è quadruplicato fino a circa 4.000 

punti. L'indice dà agli investitori privati e alle società d'investimento 

un'idea dello sviluppo del mercato. È così più facile paragonare 

l'economia aziendale dei singoli Paesi. 
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Visione d'insieme dei diagrammi e dei grafici delle azioni o 

degli indici 
 

Per capire la tendenza è necessario avere un po' di conoscenza degli 

antecedenti, e qui entrano in gioco le statistiche. Se cercate su 

Internet agli indirizzi www.bigchart.com o www.prorealtime.com 

troverete una "chart" (grafica) ad uso degli investitori. Vi fornirà una 

storia dello sviluppo dei diversi indici e azioni stranieri. 
 
Se analizzerete questi grafici su un periodo abbastanza lungo, 

vedrete che il formulario trading in 4 fasi funziona veramente. 

Nota: aspettate a controllare www.bigchart.com fino a che non vi avrò 

fornito maggiori informazioni sui diagrammi e sui grafici. 

 

Non occorrono grandi somme per operare come Trader 

La negoziazione tradizionale di azioni è molto diversa da come 

apprenderete ad effettuare transazioni voi attraverso questo libro, 

ma lo scopo rimane lo stesso. Tutti coloro che effettuano 

transazioni azionarie in modo tradizionale o come trader 

desiderano un profìtto, e maggiore questo è, meglio è. 

Nota: se vi recate in banca e acquistate in modo normale un'azione 
SAS a 149 euro per azione e l'azione sale del 10 %, avete 

guadagnato 14,9 euro, meno la commissione bancaria. In questo 

caso, in cui si tratta di una singola azione, le spese per la 

transazione hanno già superato il profitto. Immaginiamo che 

abbiate comprato 1000 azioni a 149 euro, il profitto sarebbe di 

14.900 euro.   Se al contrario l'azione SAS scendesse del 10 % 

avreste perso 14.900 euro mentre il vostro investimento in azioni 

SAS di  149.000 euro sarebbe capitale vincolato finché non 

decidete di rivenderle. La maggior parte delle persone non hanno 

a disposizione 149.000 euro per azioni SAS. 

 

Nel trading invece, non acquistate materialmente l'azione, cosicché 

non avete 149.000 euro vincolati, ma speculate sulle variazioni al 

rialzo o al ribasso dell'azione. Il vostro investimento può essere su 

quotazioni in rialzo o in ribasso, a seconda di cosa indica il formulario in 



 Pag. 24 di 68 

 

4 fasi. Successivamente decidete quanto desiderate investire per 

ogni punto azionario. Il rialzo o il ribasso percentuale viene 

calcolato in punti. Se ascoltate le notizie di borsa sentirete che il 

mercato americano è sceso o salito di un tot di punti. 

Nel trading c'è sempre un vincitore e un perdente. Affinché la 

transazione possa avvenire, ci deve essere una persona che decide 

per la direzione opposta alla vostra. Se ritenete che l'azione salga, 

c'è sempre qualcuno da qualche parte nel mondo che ritiene che 

l'azione/indice scenda. È in questo modo che nascono le opportunità 

di negoziazione. 

Diciamo che dobbiate andare a cercare sul mercato una persona 

che investe nel modo opposto. Ci vorrebbe tempo e la vostra 

opportunità di una buona transazione, appena sorta, sarebbe già 

passata. 

È proprio in questo caso che l'intermediario è il vostro partner, 

perché investe lui nel modo opposto al vostro finché non ha un 

trader che fa altrettanto. Non c'è bisogno che stiate ad aspettare 

una telefonata dì qualcuno che la pensa diversamente riguardo alle 

azioni AOL (American On Line) o riguardo a qualsiasi altra azione; 

tutto avviene automaticamente e entro pochi secondi. 

Esempio: 

Vedete la possibilità, tramite il formulario in 4 fasi, che le azioni 

Vodafone salgano e decidete di comprarle (o speculare sulla 

differenza, come in realtà è). A seconda di quanti punti Vodafone sale 

e di quanto avete scelto di investire per punto, potete rapidamente 

calcolare il vostro profitto. Se l'azione Vodafone sale di 25 punti e avete 

investito 50 euro a punto, il vostro profitto sarà di 1.250 euro, meno i 

pochi punti che l'intermediario deve guadagnare sulla transazione, 

moltiplicato per 50 euro. 

Esempio: 

Se il personale della British Airways (BA) ha scioperato negli ultimi 

2 giorni, le ferie estive si avvicinano e contemporaneamente sentite 

alla radio che la benzina / il petrolio sono aumentati, sarà ancora più 

costoso volare per BA e la possibilità di ribasso della quotazione è 
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abbastanza grande. Ci si deve aspettare che BA perda denaro a 

causa dello sciopero e dell'aumento della benzina/petrolio. 

Se aveste investito nella BA con normale acquisto di azioni, sareste 

probabilmente nel disperato tentativo di disfarvi delle azioni BA per 

non perdere ulteriore denaro oppure potreste scegliere di aspettare 

che la BA si riprenda (e con questo il capitale sarebbe vincolato per 

un lungo periodo). 

Con il trading potete in realtà vendere le azioni BA (se, notare bene, 

il formulario in 4 fasi lo indica) senza averle comprate ancora. 

Diciamo che, per telefono o tramite conto Internet, voi vendete azioni 

BA a 5 euro a punto a quotazione 149 e il giorno dopo la quotazione è 

119. Ritenete che l'azione abbia raggiunto il fondo per questa volta e 

decidete di comprare le azioni che avete già venduto a quotazione 

149. 

149 meno 119 = 30 punti x 5 euro a punto = 150 euro di profitto sul 

fatto che la quotazione è in ribasso, da questa cifra si deve tuttavia 

sottrarre un paio di punti per l'intermediario a seconda di quale 

intermediario si utilizza e di quale azione o ìndice si tratta. 

Nota: Avete venduto le azioni tramite l'intermediario senza aver ancora 

comprato le azioni (speculate su un ribasso di quotazione). Se la 

quotazione fosse andata in direzione opposta e l'azione BA al 

contrario avesse cominciato a salire, sareste costretti ad acquistare 

ad un certo punto le azioni BA ad una quotazione   superiore,   

perché   le   avevate   già   vendute.   La quotazione sarebbe 

superiore di quella con la quale prima le avevate vendute, per cui 

subireste una perdita, essendo costretti ad acquistare le azioni BA 

già vendute ad una quotazione superiore. 
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Trading sugli indici 

Esempio: 

State osservando l'indice FTSE 100 un normalissimo martedì 

mattina; avete appena seguito le quotazioni in diretta TV su CNN 

o Bloomberg e l'indice indica per esempio 4100 punti. Chiamate 

l'intermediario che vi dà 2 differenti quotazioni dell'indice FTSE 

100. 

Una delle quotazioni è per l'acquisto dell'indice FTSE 100, si dice 

anche (Go long) 4104 (dovete usarla se ritenete che l'indice 

FTSE100 salirà) => dunque 4 punti al di sopra dell'indice reale 

FTSE 100 

L'altra quotazione è per la vendita dell'indice FTSE 100, si dice 

anche (Go long) 4096 (dovete usarla se ritenete che l'indice 

FTSE100 scenderà) => dunque 4 punti al di sotto del vero indice 

FTSE 100  

 

Nota: Si può vendere un indice senza averlo ancora comprato, 

fatelo se ritenete che il mercato sia al ribasso. 

C'è una piccola differenza di prezzo fra acquisto e vendita. Se 

vendete  sarà di  alcuni  punti  al di sotto dell'indice normale. 

Quando acquistate, sarà di alcuni punti al di sopra dell'indice 

normale. 

 

Esempio: 

Osservate che il formulario in 4 fasi indica una tendenza al ribasso 

e chiedete all'intermediario di vendere: sarete fissati a 4096 e 

decidete di investire 10 euro per punto sul fatto che l'indice FTSE 

100 scenderà. 

Vendete pertanto a circa 4 punti al di sotto del mercato reale 

dell'indice FTSE 100 e attendete ora che la quotazione scenda. Il 

giorno dopo notate in TV che la quotazione è scesa di 68 punti 

(4100 - 68 = 4032), chiamate l'intermediario e ottenete 

nuovamente una quotazione per la vendita ed una per l'acquisto. 

Vendita = 4028 Acquisto = 4036 
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Desiderate adesso acquistare la vostra azione (dal momento che 

avete già venduto la vostra azione) e concludete la transazione.  

Acquistate a 4036, l'intermediario annota la vostra transazione, 

che adesso viene chiusa e il profitto viene calcolato. 

A 4096 punti avete venduto a 10 euro per punto. 

A 4036 punti avete acquistato l'indice FTSE100 già venduto. 

60 punti a 10 euro = 600 euro di profitto 

L'agente (intermediario) ha avuto la sua parte = 8 punti 

8 punti a 10 euro = 80 euro, 

Nota: Tutte le conversazioni telefoniche vengono normalmente 

registrate per evitare equivoci. Dopo la conversazione la 

transazione viene confermata per email. 

Vi resta ora di pagare le tasse del vostro profitto, ma dal momento 

che si tratta sempre di un intermediario straniero, è vostra 

responsabilità regolare i conti con l'autorità fiscale. 

A proposito dell'intermediario, vorrei sottolineare che la maggior 

parte e comunque tutti coloro che sono citati in questo libro (al 

momento in cui il libro è scritto) hanno un'assicurazione che copre 

le transazioni e il vostro conto in caso di fallimento o altro. 

Dovreste sempre attenervi ai maggiori intermediari. Sono forse un 

po' più cari a transazione, ma anche sicurezza e pagamenti sono 

in regola.   Personalmente non ho mai avuto problemi per il 

pagamento dei profitti né mi aspetto che voi ne abbiate, 

fintantoché vi attenete agli intermediari maggiori come ad es. IG 

Index in Gran Bretagna www.lqlndex.co.uk www.finansbet.com 

Potete investire in azioni e indici diversi come: 

Straightforward stock Trading 
Index/stock 
Universal stock futures 
Futures & E- mini stock 
CDF Trading 
Petrolio 
Oro 
Valuta 
Spred-bet Trading 
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Spred-bet Trading è l'unico nel quale voi, in qualità di principianti, 

potete effettuare transazioni, ma siatene lieti dal momento che vi 

offre le stesse possibilità delle altre forme di trading. 

Nota: Acquistate e vendete in continuazione quando siete trader, 

la questione è se vendere prima di acquistare o acquistare prima 

di vendere. 

Se ritenete che la quotazione salga: comprate (Go Long) 

Se ritenete che la quotazione scenda: vendete prima e comprate 

quando si spera che la quotazione sia scesa. (Go Short)  
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Strumento di blocco del rischio 

(in inglese detto controlled risk stop) 

Questo meccanismo a rischio controllato può risparmiarvi molti 

soldi e  voglio consigliare fortemente  a tutti i principianti di 

utilizzarlo. 

Non ha nulla a che fare col fatto se potete permettervi delle 

perdite o meno, ma piuttosto si tratta di gestire un affare con 

razionalità, anche se questa forma di ulteriore sicurezza costa un 

paio di punti a favore dell'intermediario.  lo stesso lo utilizzo e 

questo ne mostra l'importanza. 

Vi offre un rischio massimo e calcolato, in modo che siate voi a 

decidere quanto desiderate rischiare. Se decidete di acquistare o 

di vendere un'azione o un indice a 20 euro per punto e non 

desiderate   rischiare   dì   perdere   più   di   2.000   euro   (più   la 

commissione dell'intermediario) in questa transazione, fisserete 

lo strumento di controllo del rischio a 100 punti sopra o sotto la 

quotazione che acquistate o vendete. 

 
Esempio: 

Decidete di acquistare un'azione (secondo il formulario in 4 fasi la 

quotazione sale) sull'indice FTSE100 a 20 euro per punto e la 

quotazione è in diretta sulla CNN a 4500. 

Chiamate il vostro intermediario (eventualmente IG Index) o 

consultate Internet, dove i prezzi dell'intermediario sono online. 

Dite  all'intermediario che  vorreste  sapere  la  quotazione  del 

FTSE100. Nota: non dite ancora se desiderate acquistare o vendere. 

Al telefono l'intermediario vi dirà 2 quotazioni: 

Esempio in caso di acquisto (se ritiene che la quotazione salga) FTSE 

100-4505 

Esempio in caso di vendita (se ritiene che la quotazione scenda) FTSE 

100-4495 

Voi desiderate acquistare e chiedete una transazione (Go Long) sul 

FTSE100 a 20 euro per punto. 
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Contemporaneamente dite che desiderate un meccanismo a 

rischio controllato (nel caso che la quotazione al contrario dalle 

vostre previsioni scenda). Fissate il meccanismo a 4405 punti. Al 

massimo perderete 100 punti a 20 euro = 2.000 euro, se la 

quotazione scende invece che salire. 

Il giorno dopo è sorta una guerra commerciale fra Europa e USA, il 

cui risultato è un crollo di tutte le borse europee. La quotazione su 

FTSE100 è adesso 3800 punti e normalmente avreste perso 705 x 

20 euro = 14.100 euro, una "nottata un po' costosa"! 

Fortunatamente siete stati ragionevole ed avete stabilito un 

sistema a rischio controllato e la vostra perdita è stata limitata ad 

un massimo di 2.000 euro che eravate disposti a rischiare in 

questa transazione. 

Il vantaggio di tali strumenti è che non pregiudicano mai l'entità del 

profitto, ma vi proteggono contro grandi perdite. Se la quotazione 

fosse salita di 700 punti avreste guadagnato 14.000 euro. 

Attenzione   a   non   fissare   il   vostro   meccanismo   a   rischio 

controllato troppo vicino alla vostra quotazione di investimento. 

Nell'esempio suddetto avreste potuto anche scegliere di fissare il 

meccanismo a 30 punti nella direzione opposta a quella che 

ritenete la quotazione seguirà per evitare grandi perdite. 20 euro 

per punto, con il meccanismo a 30 punti = 600 euro di In questo 

caso la vostra transazione sarà effettuata (l'intermediario   

acquista/vende   la   vostra   azione/indice)    al momento in cui la 

quotazione raggiunge i 30 punti al di sotto/sopra della quotazione alla 

quale avete acquistato o venduto. 

I segnali commerciali in 4 fasi erano forse giusti e la quotazione 

sarebbe andata nella giusta direzione. Dal momento che questi indici si 

spostano rapidamente su e giù molte volte al giorno, questi movimenti 

possono causarvi inutili perdite quando la quotazione raggiunge il 

vostro strumento di blocco, perché il meccanismo è troppo vicino alla 

vostra quotazione d'investimento (troppo piccola libertà d'azione). In 

questo modo il meccanismo di blocco è uno strumento ad effetto 

inverso. 
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Per poter utilizzare al meglio il meccanismo di blocco, esso 

dovrebbe - secondo la mia esperienza - essere fissato ad almeno 

80-100 punti prima di entrare in funzione. 

Investite piuttosto una cifra inferiore per punto, eventualmente 5 euro 

= 400-500 di rischio fissando il meccanismo di blocco a 80-100 punti 

e dando così alla quotazione dell'azione o dell'indice maggiore 

libertà di movimento. 

 

Molti libri consigliano un meccanismo di blocco troppo ristretto. 

 

 

Flessibilità dello strumento di blocco 

Avete fissato il vostro meccanismo per il controllo del rischio a 100 

punti nella direzione opposta a quella che ritenete la quotazione 

seguirà per minimizzare i vostri rischi, ma la quotazione è andata 

nella direzione da voi prevista e avete ottenuto 123 punti a 50 euro 

per punto = 6.150 euro di profitto. 

Non desiderate certo né rimanere davanti allo schermo tutta la giornata 

né rischiare il vostro profitto! I più concluderebbero la transazione e 

sarebbero soddisfatti di 6.150 euro, ma è in questo caso che voi avete 

davvero la possibilità di cavalcare l'onda della quotazione. Come trader 

dovreste avere il coraggio di correre un rischio e contemporaneamente 

minimizzare le vostre chance di perdita; quali soluzioni quindi intendete 

prendere? 

Spostate adesso il vostro strumento di controllo del rischio, del quale 

finora non avete avuto bisogno perché la quotazione è andata nella 

giusta direzione, ma potrà ancora essere utile. Lo userete per non 

perdere quel profitto che avete già guadagnato. Via telefono o via 

Internet sposterete lo strumento 40-80 punti più in alto o in basso a 

seconda della vostra transazione e di quanto del profitto già ottenuto 

siete disposti a rischiare (nella situazione sopra citata sposterete lo 

strumento in alto). 
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La sera notate che la quotazione si è spostata ulteriormente nella 

vostra direzione ed è arrivata adesso a +245 punti a 50 euro = 12.250 

euro. Sposterete di nuovo il meccanismo in alto. In questo modo 

potrete moltiplicare per molte volte il vostro profitto e la quotazione 

potrà facilmente andare nella stessa direzione per 5-6 giorni con 

diverse centinaia di punti di profitto. Senza avvisaglie, può arrivare 

però il colpo di fulmine e la quotazione si aggiusterà di nuovo con un 

ribasso, ad esempio, di 250-300 punti in mezza giornata o in poche 

ore; se non utilizzate lo strumento a vostro favore potete perdere 

quanto già guadagnato. Immaginiamo che abbiate guadagnato 400 

punti = 20.000 euro e che spostate lo strumento in alto di modo che 

potete solo perdere 80 dei 400 punti guadagnati. 

La sera notate che la quotazione è scesa di 300 punti alla fine della 

giornata, ma grazie al vostro meccanismo avete perso solamente 80 

dei 400 punti. Rimangono 320 punti x 50 = 16.000 euro, perché, 

quando la quotazione ha raggiunto il livello dello strumento di blocco, 

l'intermediario ha venduto per voi le vostre azioni/indici. 

I più sarebbero stati soddisfatti dei primi 6.150 euro, ma grazie alla 

flessibilità dello strumento di blocco il profitto è diventato 16.000 

euro. 

Per questo consiglio di pagare un po' di più per avere molta più 

sicurezza e la possibilità di lavorare con lo strumento di blocco. 

 

Transazioni inverse 

Esempio: 
II mercato giapponese degli indici è salito recentemente di 300 

punti in un brevissimo lasso di tempo, per scendere poi di nuovo di 

250 punti (si dice autoregolazione), un'oscillazione di quotazione 

marcata di oltre 550 punti in un periodo molto breve. 

I trader professionisti hanno per molti anni speculato sulle 

transazioni inverse. Significa che voi negoziate/effettuate 

transazioni seguendo l'onda, come abbiamo fatto nella situazione 

sopra citata, tutti i trader sanno che il mercato si aggiusterà 

nuovamente da un momento all'altro e quando il mercato si 
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inverte, commerciano contro i normali segnali e tendenze per 

ottenere il maggior numero di punti sull'autoregolamento del 

mercato. Ci sono trader che commerciano solo quando si 

verificano queste transazioni inverse. 

Nell'esempio sopra citato il segnale di trading in 4 fasi avrebbe 

indicato che la quotazione sarebbe salita e voi avreste ottenuto 

circa 320 punti. Ma potreste chiedere all'intermediario di iniziare 

una nuova transazione al ribasso ai momento in cui il vostro 

strumento di blocco conclude la prima transazione, perché la 

quotazione si è invertita e ha concluso l'operazione, avendo 

raggiunto il livello del meccanismo di blocco. Sapete adesso che la 

quotazione va in direzione opposta altrimenti la vostra operazione 

non sarebbe conclusa. 

In questo modo potete effettuare trading inverso ed avreste 

ottenuto 220 punti in più, ovvero ben 540 punti in tutto. Richiede un 

po' d'esperienza e di coraggio, ma se utilizzate anche lo strumento 

di blocco nella seconda transazione (transazione inversa), 

minimizzerete sempre il vostro rischio e conoscerete le vostre 

eventuali perdite. Quando comincerete a capire il nesso e avrete 

letto il libro più volte, potrete vedere più chiaramente che cosa si 

intende per autoregolazione della quotazione. 

Queste grandi oscillazioni insorgono sulla base della domanda e 

dell'offerta e sono dovute principalmente a speculazioni e voci per 

uno o per l'altro motivo, oltre alla copertura mediatica degli utili, del 

deficit, dei licenziamenti, dei tagli o degli ordinativi di un'azienda 

etc. 

Quando lo spettacolo è terminato il mercato si aggiusterà da solo in 

una o nell'altra direzione in rapporto all'iperreazione che si è verificata; 

ciò vale sia per gli indici sia per le azioni. 

Può essere difficile fissare la quotazione azionaria di un'azienda. Ne 

vale ciò che le gente è disposta a pagare e se l'azienda non è in grado 

di soddisfare le aspettative, la quotazione viene penalizzata sotto 

forma di ribassi maggiori o minori e ciò influisce sul mercato degli 

indici. 
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Un buon esempio è il gruppo AP Moller. Il suo valore azionario è il più 

alto in Danimarca, ma nonostante un miliardo di utili la quotazione è 

scesa ugualmente un po' perché le aspettative sugli utili dell'azienda 

erano maggiori rispetto agli utili reali. Un'altra azienda può avere un 

miliardo di deficit e le sue azioni salire, perché il deficit è stato minore 

delle aspettative. A mio parere dunque non è possibile fare previsioni 

su un'azione o su un indice sulla base delle informazioni o della 

analisi dello stato dell'azienda. Molti analisti ed esperti mi 

contraddiranno, ma non  molti  di  loro, se non  nessuno,  effettuano 

transazioni  sul mercato con denaro proprio. Coloro che guadagnano 

denaro con consultazioni o pareri sulle azioni normalmente non 

investono i loro soldi. 
 
Per carità, alcuni di loro avranno anche ragione ogni tanto, ma  

poiché  esistono  tanti   pareri   quanti   esperti,   ci   sarà  sempre 

qualcuno che ogni tanto ci azzecca. 

Il segreto del trading in questo libro ha molti anni d'esperienza 

alle spalle e lo potrete testare molte volte prima di buttarvi nelle 

transazioni vere, dove si può vincere o perdere soldi. 

Per concludere l'argomento "autoregolazione del mercato", fate 

attenzione alle autoregolazioni che sopravvengono sempre in una 

o nell'altra direzione. Guardate con l'esempio nell'immagine sotto 

che   cosa   intendiamo   con   autoregolazione   del   mercato   o 

dell'azione. 

 

 

Come potete vedere nell'immagine, la quotazione sale sempre più 

per molti giorni, dopodiché l'autoregolazione interviene. Se prima 

aveste fatto una transazione al rialzo e poi aveste fatto quello che 
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chiamiamo "trading inverso" avreste potuto guadagnare ingenti 

profitti aggiuntivi. 

Potete effettuare transazioni su molti mercati differenti e 

guadagnare grandi patrimoni osservando l'arrivo di queste 

operazioni/autoregolazioni inverse, ma utilizzate sempre il vostro 

strumento di controllo del rischio per minimizzare i rischi di perdite, 

poiché nessuno può prevedere con sicurezza i movimenti di 

mercato. È proprio questo che rende interessante il trading e offre 

la possibilità di buoni profitti. 
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Spread Trading 

C'è poca differenza fra i modi di negoziazione a parte il fatto che lo 

spread-bet è il più sicuro e non particolarmente esigente per quanto 

riguarda deposito e investimento minimo per punto. Sebbene la 

parola spread-bet non suoni particolarmente bene a molti, in quanto 

ricorda i bookmakers e gli odds, è decisamente il metodo più sicuro 

perché potete utilizzare il meccanismo di blocco sopra citato. 

Si deve però dire che quando sarete entrati in questa forma di 

negoziazione e di trading cercherete automaticamente maggiori 

informazioni e amplierete le vostre chance, provando altre forme di 

trading che non siano lo spread-bet. Il vostro intermediario vi potrà 

informare su tutte le diverse forme di trading, da come raddoppiare il 

vostro profitto nell'ultima ora prima della chiusura del mercato 

europeo, a molti altri metodi di negoziazione. 

Come persona privata è un modo interessante e nuovo di 

investimento e non riuscirete quasi a seguire gli sviluppi di tutte le 

diverse possibilità esistenti. Occorre tempo per entrare nei diversi 

metodi di negoziazione e serve inoltre un ragionevole e 

indispensabile quadro d'insieme. 

 

Prima di negoziare in troppi modi differenti, il mio consiglio è di 
attenervi ad un paio di metodi consueti di trading, magari con una 
maggiore somma per punto. 

Esempio: 

50 punti x 80 Euro per punto = 4.000 Euro 50 

punti x 250 Euro per punto = 12.500 Euro 50 

punti x 500 Euro per punto = 25.000 Euro 

Per realizzare un capitale ci vuole tempo e occorre che il conto 

d'investimento presso il vostro intermediario possa coprire il vostro 

strumento di blocco (ad es. 100 punti a 50 euro = 5.000). 

Ricordatevi che ci deve essere spazio per variazioni ampie della 

quotazione senza che il tetto del meccanismo di blocco sia 

raggiunto e la sua transazione dunque si blocchi, altrimenti 

perdereste un buon profitto e contemporaneamente causereste 

un'inutile perdita se si dimostrasse che avete negoziato nella 
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giusta direzione. Il mio suggerimento a tutti i neo-trader è di 

cominciare con una somma minima per punto. 

Esempio: 

Alle 10 di mattina decidete di acquistare l'indice FTSE100 per 

12,5 euro per punto. 

La CNN mostra la quotazione FTSE100 a 4585 punti e voi 

contattate il vostro intermediario o vedete su Internet che la 

quotazione per l'acquisto è 4590 punti e per la vendita 4580 punti. 

Decidete che il vostro rischio deve essere solamente di 40 punti, 

per cui fissate il vostro strumento di blocco a 4550 punti per 

negoziazione al rialzo, per cui se la quotazione cala e raggiunge il 

vostro tetto di blocco = 4550 l'intermediario, come sappiamo, 

vende automaticamente le vostre transazioni e voi avrete pertanto 

limitato le perdite a 40 punti a 12,5 euro = 500 euro. 

La quotazione inizia a scendere un paio di minuti dopo che avete 

effettuato la transanzione, presto raggiungerà i 4550 punti e 

appena toccherà quel livello l'intermediario venderà le vostre 

azioni/indici; non basta che avete appena perso 500 euro, notate 

entro breve tempo che la quotazione ha riguadagnato la sua forza 

ed è adesso al di sopra di quella alla quale avete acquistato. Non 

solo, prima che la giornata termini la quotazione chiude a 4890 

punti, cioè 300 punti di profitto = 3.750 euro ma, poiché il vostro 

strumento di blocco del rischio è scattato contro i vostri interessi, 

questa transazione vi è costata 500 euro. 

Se invece aveste negoziato con 5 euro per punto invece che 12,5 

euro per punto senza però correre maggiori rischi dei 500 euro 

che eravate disposti a rischiare nella negoziazione sopra citata, non 

avreste perso 500 euro ma guadagnato 1.500 euro, perché il tetto dello 

strumento di blocco non sarebbe stato raggiunto! 

Nota: 

Potete in qualsiasi  momento telefonare o usare Internet per 

modificare il vostro strumento di blocco del rischio, ma occorre 

che abbiate un conto che copra la somma che siete disposti a 

rischiare. 
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Tuttavia personalmente ritengo che dovreste modificare il vostro 

strumento di blocco quando avete un profitto da una transazione nella 

quale ritenete che la tendenza della quotazione non sia del tutto 

terminata e desiderate continuare in quella direzione per ottenere 

ancor più profitto, ma non volete rischiare di perdere quello che 

avete già raggiunto, (come già detto sopra) una decisione sensata. 

Se cominciate a non rispettare la vostra decisione riguardo al rischio 

che in un primo tempo, quando avete effettuato la transazione, 

eravate pronti a correre, a favore di un rischio ancora maggiore al 

fine di evitare perdite, spostando il meccanismo da  100 a  150  

punti,  non dovreste  iniziare a negoziare con azioni o indici perché 

ciò vi potrebbe arrecare enormi perdite. 

La cosa più importante nei trading è di saper sopportare una 

perdita di denaro e di riconoscere che l'eventuale negoziazione 

non corrispondeva a quanto ci si aspettava! Coloro che credono di 

poter cambiare un mercato oppure una negoziazione negativa in 

una positiva, se solo attendono un po' di più ad acquistare o a 

vendere, possono purtroppo andare incontro a perdite colossali. 

Nel trading non dovreste fare scommesse; se non siete in grado di 

controllare la voglia di rivincere subito la somma perduta, non 

dovreste iniziare con il trading! 

Naturalmente non si può essere contenti di perdere, ma bisogna 

saperlo accettare. Se si cerca una rapida rivincita, va sempre a 

finire male! 

Investite una piccola cifra che potete permettervi di perdere o di 

vincere, continuate su questa tendenza indipendentemente dal 

fatto se siete buoni negoziatori o no. 

Tutti perdiamo. A volte perdiamo più volte di quante vinciamo, ma 

è lo strumento di blocco del rischio che riduce le perdite e la 

continuità delle vincite, che a lungo andare fanno guadagnare molti 

soldi con il trading.  In realtà alcuni dei migliori trader guadagnano 

parecchie centinaia di migliaia alla settimana in questo modo. 

I più provano un paio di volte con cifre troppo elevate, il mercato va in 

altra direzione e le perdite li costringono a smettere. Iniziate col 
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rischiare 150 euro, quanto costerebbe trascorrere una piacevole 

serata tra gli intrattenimenti di una grande città. 

 

Nota: 

Mantenete la tranquillità, non incassate il profitto troppo presto, 

lasciate che il profitto vi frutti, anche se alcune volte avreste potuto 

guadagnare di più se lo aveste riscosso prima (usi invece lo 

strumento di blocco del rischio)! Alla lunga potrete utilizzare il profitto 

già riscosso come per raggiungere enormi somme. Usate lo strumento 

di blocco del rischio con sensatezza e lasciate che operi a vostro 

vantaggio, in modo da non perdere quanto guadagnato, e non contro i 

vostri interessi, non permettendo movimenti adeguati (rialzo e ribasso 

della quotazione). // mercato varia in continuazione e continuerà a farlo. 
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Ordini stop o ordini limitati! 

Potete richiedere al vostro intermediario un ordine stop o ordine 

limitato oppure stabilirlo via Internet sulla homepage 

dell'intermediario. 

Se www.iglndex.co.uk offre un'azione o un'indice che desiderate 

negoziare, ma la quotazione non ha raggiunto il punto al quale 

desiderate negoziarla, utilizzate un ordine stop o ordine limitato. "Limit 

order": 

Notate (secondo i segnali del formulario in 4 fasi) che FTSE100 si sta 

dirigendo verso la quotazione alla quale desiderereste negoziare. 

Chiedete al vostro intermediario di piazzare la vostra operazione 

esattamente a quella quotazione alla quale desiderate acquistare o 

vendere l'azione o l'indice prescelti, dopodiché potete anche 

andarvene al lavoro o in ferie. Quando la quotazione raggiunge 

esattamente il vostro ordine limitato, l'intermediario dà inizio alla 

vostra transazione, per cui non dovete stare tutto il giorno a tenere 

d'occhio se la quotazione arriva al livello stabilito. La quotazione varia 

24 ore su 24 e se dovesse raggiungere il vostro ordine limitato 

durante la notte, la vostra transazione scatterà ugualmente. 
 

Ordine stop 

Corrisponde ad un meccanismo di controllo del rischio ma viene usato 

abbinato ad un ordine limitato. I principianti devono come regola usare 

un ordine stop e limitato o uno strumento di controllo del rischio. Non 

fissate il vostro ordine stop troppo vicino all'attuale quotazione, esso 

deve avere possibilità di movimento come lo strumento di blocco del 

rischio. 

Ogni intermediario ha i propri regolamenti che potete trovare su 

Internet oppure potete richiedere l'invio di un libro di trading con i loro 

servizi e regole. 

IG Index offre a tutti i propri clienti un servizio e-mail con 

aggiornamenti e nuovi strumenti di negoziazione. 
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I loro telefoni sono aperti 24 ore su 24 per nuove operazioni o 

integrazioni alle vostre transazioni, ciò può naturalmente essere fatto 

anche direttamente su Internet. 
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Come scoprire se la quotazione di un indice o di un'azione 

sale o scende? 

È proprio quello per cui avete pagato... riuscire a capire quale 

direzione prende il mercato o l'azione. 

Stabiliamo subito una cosa: nessuno può prevedere in quale 

direzione va il mercato, né gli esperti né il sottoscritto. Delusi? Non 

c'è bisogno che lo siate perché se potessimo prevedere il mercato non 

ci sarebbe alcun mercato. Noi abbiamo seri principi basilari, i quali so 

con sicurezza che non rimarrete delusi di conoscere. Questi principi 

basilari fanno sì che possiate far parte di quel 10% che guadagna con 

le speculazioni piuttosto che di quel 90% che perde denaro. Quel 

90% è una realtà minacciosa, ma rende ancora migliore il vostro 

investimento nel presente libro. 

 

La "candlestick" è un'invenzione giapponese tramite la quale si può 

rapidamente analizzare le singole quotazioni. 

Se la quotazione chiude al di sopra del livello di apertura, la 

candlestick sarà bianca. 

Bianco = rialzo di quotazione 
 
 

 
 
 

Se la quotazione chiude al di sotto del livello di apertura, la 

candlestick sarà nera. 

Nero = ribasso di quotazione 
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Ci sono 4 elementi del mercato a cui dovete fare attenzione ogni 

volta, prima di iniziare un'operazione. Dovreste personalmente 

curare delle statistiche, annotando quanto segue riguardo alle 

azioni o agli indici sui quali desiderate investire: 

Quotazione di apertura del giorno 

Quotazione di chiusura del giorno 

Quotazione massima del giorno 

Quotazione minima del giorno 

Se non desiderate utilizzare il formulario automatico per il calcolo 

che viene presentato più oltre in questo libro, potete trovare 

queste informazioni su tutte le homepage azionarie (ad es. 

www.yahoo.com sotto "azioni") 

Qui sotto vi mostro un modo semplice per annotare queste 

informazioni: 

apertura   massimo   minimo  chiusura (quotazioni del giorno) 

1 gennaio 

2 gennaio 

3  etc. 
 

Dopodiché disegnate le candlestick su un foglio A4 con le 

quotazioni. Se preferite usare Internet, troverete ciò già fatto per 

voi su www.bigchart.com oppure sulla homepage dell'azienda 

intermediaria. 

4520 

4510 

4500 

Data gennaio 1 2 3 4 5 6 7 8 -  30 
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Segnale di acquisto o di vendita 

Prima di intraprendere qualsiasi cosa, dobbiamo sapere se la 

tendenza / quotazione è al rialzo o al ribasso. 

Questo è importante per capire che cosa cerchiamo; una 

transazione al ribasso o una transazione al rialzo. È ovvio: è sciocco 

negoziare al rialzo se la tendenza / quotazione è al ribasso! 

Per questa prima fase io utilizzo un parametro molto semplice e 

logico; questo metodo è stato testato a lungo nel tempo. 

Potete farlo manualmente o automaticamente tramite 

www.bigchart.com o www.prorealtime.com 

Previsione della tendenza ... al rialzo o al ribasso? 

Nella previsione per vedere se la tendenza del mercato è al rialzo o al 

ribasso, usiamo un parametro semplice, noto come "media del 

movimento semplice a 14 giorni" (in inglese: 14 day Simple Moving 

Average / SMA) 

 

Molti trader, analisti, esperti e professionisti usano questo 

strumento. L'utilizzo dello SMA da solo fornisce un valore limitato, 

ma combinato con le prossime tre fasi, vi offre la possibilità di 

diventare Super Trader. 

La  maggior parte dei dati sono gratuiti su  homepage come 

www.bigchart.com e www.prorealtime.com. Su queste pagine 

Internet sarete in grado di inserire il diagramma SMA sulla grafica 

della quotazione (detta in inglese chart). Se avete accesso ad 

Internet, cliccate su www.bigchart.com. Normalmente questi grafici 

delle quotazioni, dati e informazioni possono costare fino a 500 

euro all'anno. Ma le pagine citate in questo libro sono gratuite e 

hanno le stesse informazioni in tempo reale come quelle a 

pagamento. 
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Se avete la webside aperta sul computer di fronte a voi, seguite le 

seguenti istruzioni: 

 

Cliccate prima su "Preferiti" per aggiungere www.bigchart.com ai 

vostri siti preferiti. 

(1) nella casella "enter Symbol or Keyword" in alto scrivete 

UK:FTSE100 e cliccate su INTERACTIVE CHARTING (adesso 

si apre il diagramma FTSE100 e a sinistra trova un box menù) 

(2) nella prossima casella "time" scegliete 3 mesi 

(3) cliccate time e selezionate 3 month sul menù a sinistra 

(4) scegliete "Frequency" "Daily" 

(5) cliccate su "indicators" 

(6) scegliete "Moving Averages" = SMA e scrivete 14 nella 

casella accanto 

(7) nella casella "upper indicators", scegliete "none" 

(8) nella casella "lower indicator 1", scegliete "volume" 

(9) nella casella "lower indicator 2", scegliete "none" 

(10) nella casella "lower indicator 3", scegliete "none" 

(11) premete "Cart style"  e  scegliete  sotto  "price  display" 

"Candlestick" come vostro diagramma di prezzo 

(12) sotto "Chart background" scegliete "Blue & White" 

(13) sotto "chart size" scegliete "Large" 

(14) cliccate su "Store chart setting" ed attendete un momento 

(15) cliccate "OK" e "OK" di nuovo 

(16) infine cliccate "DRAW CHART" nella parte alta del menù di 

sinistra. 
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Vi apparirà sullo schermo un diagramma a curva come nella figura 

qui sotto. 

 

La linea che passa di traverso al diagramma è SMA 14 ed è la 

vostra linea indicatrice del fatto se la quotazione è al rialzo o al 

ribasso, cioè indica in che misura la quotazione sia ascendente o 

discendente. 

Le vostre informazioni sono adesso salvate, la prossima volta che 

visiterete questa   webside,   BigChart  ricorderà quanto  da voi 

digitato precedentemente (ma controllate sempre se SMA 14 è 

corretto). 

Adesso potete scegliere di cambiare UK:FTSE100 con Dow 

Jones, Nasdaq, etc. nella casella "enter Symbol or Keyword", 

così i diagrammi da voi prescelti mostreranno l'indice o l'azione attuale 

(provatelo dopo aver letto e testato il formulario in 4 fasi di cui 

tratteremo fra poco). 

Nota: come servizio di BigChart, potrete ricevere ogni giorno via e-mail 

informazioni relative agli aggiornamenti quotidiani dell'indice o 

dell'azione. 

Per avere: 
US DOW JONES INDEX dovete digitare DJI nella casella dove 

c'è UK FTSE1OO. 
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Per US S&P 500 INDEX, digitate SPX 

Per US NASDAQ INDEX, digitate NDX 

Potete cercare azioni come Microsoft; digitate MSFT o usate la 

pagina informativa di BigChart per le diverse azioni e indici (per 

apprendere meglio, provate a navigare fra le pagine). Potete 

anche utilizzare google.com, cercate Nasdaq per trovare le azioni 

di questo indice o un'azione sotto altri indici. È una buona idea 

stampare i nomi delle azioni su un foglio di carta in modo che non 

dobbiate cercarli ogni volta. 

Fate ora apparire sul vostro schermo l'indice britannico FTSE 100: 

 

Osservate l'andamento della quotazione dell'indice UK FTSE100 

negli ultimi 3 mesi. 

Ad un certo punto, quando avrete tempo, potete cambiare il lasso 

di tempo ad un anno o più per conoscerne meglio l'andamento. 

La candlestick indica i dati = bianco per il rialzo = la quotazione è 

ascendente e nero per il ribasso = la quotazione è discendente. 

Osservate bene l'immagine sul vostro schermo e studiate gli ultimi 

3 mesi in modo da farvi un'idea del mercato. Potete vedere la 

quotazione in sterline (E) a destra. 

 

"BigCharts" è primariamente per azioni americane. 

Un'altro sito con diagrammi e grafici sulle azioni europee - ma 

anche americane - altrettanto valido e con programmi di analisi in 

spagnolo, italiano, francese, tedesco, giapponese o inglese, è 

www.prorealtime.com.  L'iscrizione è gratuita. 

Simplifìed workstation è consigliata per i nuovi utenti. 

Cliccate sull'icona Simplified workstation e scaricate il programma 

chart (grafica). 

End of day : 

CoT Futures CBoT mini 

Futures CME Globex 

Futures E-Mini Futures 

EUREX Futures Euronext 
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Equities FTSE Indices 

Forex Data French Index 

Futures Italian Futures 

Italian Stocks 

London Stock Exchange 

NASDAQ 

NYMEX e-miNY Futures 

Spanish Futures 

Spanish Stocks 

World Indices 

Dopo aver aperto la pagina "chart", dovete configurarla in modo 

che si adatti al sistema di trading in 4 fasi; 

- in alto vedrete 5 caselle orizzontali, scegliete la seguente 

configurazione: 

Scale type 

Scegliete: Linear scale 

View 

Scegliete: Daily 

Duration 

Scegliete: 3 months 

Se desiderate un prospetto più ampio potete scegliere: 1 Year 

 

Templates 

Normalmente vuoto oppure configurate secondo il vostro tipo di 

PC Safe or Delete 

Left menu 

Scegliete: Indicators 

Una nuova finestra si apre sulla sinistra... scegliete quanto segue: 

Chart representation, Scegliete: Candlestick 

Tick moving average Scrivete 14 

nella prima casella 
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Deselezionate tutti gli altri check-box su tutta la pagina e chiudete 

la nuova finestra 

Ritornate al Left menu in alto 

Scegliete Preferences 

General options 

Selezionate: 

Contextual help 

Display "cursor details" on charge window 
 
 
Drav. assistance 
 
Graphical options 

Scegliete Background colore celeste 

(consigliamo blu chiaro come sfondo) 

Cursor type 

Scegliete: Cross 

Line width  

Scegliete: medium 

Potete scegliere il colore dei vostri Candlestick selezionando il 

check box Candlestick coloring 

 Scegliete inoltre Grid 

Chiudete la finestra, ora siete pronti a seguire la tecnica di trading 

del libro. 

Andate in alto al Left menu e scegliete Lists. Cliccate sul box lungo 

e scegliete World indices. 

Una  nuova finestra si  apre  e  potete cominciare adesso  a 

scegliere fra diverse azioni e indici. 
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Scegliete ad es. BEX 35, DAX o CAC 40 cliccando sul piccolo 

disegno grafico a sinistra. 

Si   apre   così   una   nuova   finestra   con   tutte   le   informazioni 

sull'azione o sull'indice in questione negli ultimi 3 mesi. 

Se non desiderate un'altra finestra cliccate solamente sul nome e 

la finestra a destra si modifica automaticamente. 

Se desiderate una finestra più grande potete chiudere World 

indices cliccando sulla croce. 

Tornate a Left menu e scegliete lista, siete tornati ora alla casella 

dove avete trovato World indices. 

Questa volta desiderate vedere un grafico di un'azienda francese 

quotata su CAC 40. Cliccate su CAC 40 e provate ad es. a 

scegliere Vivendi. 

Scegliete IBEX 35 sulla lista e scegliete ora fra le 35 società 

spagnole quotate in borsa cliccando sul piccolo grafico a sinistra. 

Scegliete: Telefonica 

Una nuova finestra si apre. Per avere maggior spazio potete 

chiudere   lists   cliccando   sulla   croce   nell'angolo   destro   e 

contemporaneamente aprire del tutto la finestra di media 

grandezza. 

Usando i tasti in basso a destra potete attivare lo zoom 

sull'immagine grande, potete anche spostare tutta l'immagine 

cliccando con il tasto sinistro del mouse. 

Passate un'oretta ad imparare queste funzioni. 

Ultima funzione da apprendere: in alto a destra potete dare una scorsa 

ai grafici che avete guardato ultimamente usando le frecce destra o 

sinistra. 
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Quando abbandonate la pagina grafici ricordatevi di rispondere SI alla 

memorizzazione della configurazione in modo che non dobbiate 

ricominciare da capo la prossima volta. 

Ci sono anche delle istruzioni in più lingue con diverse possibilità su 

come salvare e seguire le vostre transazioni. Quando avrete 

imparato ad usare la pagina grafici vi consiglio di scaricare la loro 

guida e di imparare ulteriori funzioni. 
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Segnale commerciale per acquisto 
 
FASE 1: 

L'acquisto di un'azione/indice dovrebbe avvenire solo quando la 

linea SMA14 è ascendente!! 

La prima cosa a cui dovete fare attenzione sono le molte 

Candlestick, La cosa importante è focalizzare l'attenzione sul colore 

della Candlestick in questione, se il colore è bianco è perché la 

quotazione ha chiuso al di sopra di quella di apertura, dunque un 

incremento complessivo della quotazione in quel determinato giorno. 

Quello che dovete cercare in questa prima fase è un 

indice/un'azione che corrisponda a SMA 14 e il cambiamento della 

candlestick DA NERA A BIANCA. 

 

L'immagine qui sotto mostra chiaramente il cambiamento da nero a 

bianco. 
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FASE  2: 

Tracciate una linea orizzontale aL punto massimo e mìnimo 

dell'ultima Candlestick bianca Un esercizio molto semplice, v. 

immagine qui sotto 

---------  Segnale ascendente 

 
— Lasciare 

 

Il punto più alto della Candlestick bianca viene annotato come 

un  segnale al rialzo = agire 

 

Il punto più basso della Candlestick bianca viene annotato come 

un segnale al ribasso = lasciare 

Scrivete appunti sul mercato che seguite, ad es. FTSE100. 

Quotazione del segnale al rialzo = segnale "agire" e quotazione 

del segnale "lasciare" 

Esempio; 

segnale ascendente "agire" FTSE100 a 4509 punti e segnale 

"lasciare" a 4438 punti. 
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FASE 3: 

Attendete che la quotazione raggiunga il segnale ascendente "agire" 

a 4509 punti oppure raggiunga il segnale "lasciare" a 4438 punti. 

Seguite la quotazione e vedete quali delle due linee la quotazione 

raggiunge per prima. 

FASE 4: 

quando entrambe le quotazioni - segnale ascendente "agire" e 

segnale "lasciare" sono annotate (su FTSE100 o su quel mercato o 

quell'azione che state seguendo), seguite il mercato da vicino e 

attendete che la quotazione raggiunga uno dei due segnali 

annotati = quotazioni. 

L'azione o il mercato raggiungeranno presto una di queste linee. Se la 

quotazione raggiunge prima la linea del segnale ascendente 

"agire", agirete e acquisterete al rialzo (Go long). 

Ciò dà normalmente un profitto favorevole poiché la Candlestick era 

bianca e la quotazione raggiunge la quotazione massima della 

Candlestick bianca del giorno prima, inoltre la curva SMA 14 è 

ascendente. 

Fate alcune statistiche su BigChart e studiatele bene, noterete che 

quando si verifica quanto sopra, il mercato viene spinto al rialzo. 
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Se la quotazione al contrario raggiunge prima la linea del segnale 

"lasciare", lasciate la negoziazione perché il segnale potrebbe 

facilmente essere falso. In questo caso non avete fatto alcuna 

negoziazione e non avete corso alcun rischio. Cercate adesso 

un'altra possibilità e ricominciate dalla fase 1. 

Lasciare 

 

Con   il   formulario   di   trading   in   4   fasi   potete   controllare 

esattamente quando agire al rialzo su un'azione o un indice 

specifici e in questo modo avete pieno controllo delle vostre 

decisioni. 

 

Non effettuate mai operazioni contro il segnale. 
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Segnale commerciale per vendita 

FASE 1: 

La   vendita   di   un'azione/indice   dovrebbe   avvenire   solo quando 

la linea SMA14 è discendente!! 

La prima cosa a cui dovete fare attenzione sono le molte 

Candlestick. La cosa importante è focalizzare l'attenzione sul colore 

della Candlestick in questione, se il colore è nero è perché la 

quotazione ha chiuso al di sotto di quella di apertura, dunque un 

decremento complessivo della quotazione quel giorno. Quello che 

dovete cercare in questa prima fase è un indice/un'azione che 

corrisponda a SMA 14 e il cambiamento della candlestick DA 

BIANCA A NERA. 
 
L'immagine qui sotto mostra chiaramente il cambiamento da bianco a 
nero. 
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FASE 2:   

 

Tracciate una linea orizzontale al punto massimo e minimo 

dell'ultima Candlestick nera. Un esercizio molto semplice, v. 

immagine qui sotto 

Lasciare 

 
Segnale discendente 

 

il punto più basso della Candlestick nera viene annotato come un 

segnale al ribasso = agire 

Il punto più alto della Candlestick nera viene annotato come un          

segnale "lasciare". 

Scrivete appunti sul mercato che seguite, ad es. FTSE100. 

Quotazione del segnale al ribasso = segnale "agire" e quotazione 

del segnale "lasciare" 

Esempio: 

segnale discendente "agire" FTSE100 a 4700 punti e segnale 

"lasciare" a 4780 punti. 
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FASE 3: 

 

Attendete che la quotazione raggiunga il segnale discendente 

"agire" a 4700 punti oppure raggiunga il segnale "lasciare" a 4780 

punti. 

Seguite la quotazione e vedete quali delle due linee la quotazione 

raggiunge per prima. 

Livello 4: quando entrambe le quotazioni - segnale discendente 

"agire" e segnale "lasciare" sono annotate (su FTSE100 o su quel 

mercato o quell'azione che state seguendo), seguite il mercato da 

vicino e attendete che la quotazione raggiunga uno dei due 

segnali annotati = quotazioni. 

L'azione o il mercato raggiungeranno presto una di queste linee. 

Se   la   quotazione raggiunge prima   la   linea   del   segnale 

discendente "agire",  agirete e acquisterete al  ribasso (Go_ short). 

Ciò dà normalmente un profitto favorevole poiché la Candlestick 

era nera e la quotazione raggiunge la quotazione massima della 

Candlestick nera del giorno prima, inoltre la curva SMA 14 è 

discendente. 
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Fate alcune statistiche su BigChart e studiatele bene, noterete 

che quando si verifica quanto sopra, il mercato viene spinto al 

ribasso. 

 
Se la quotazione al contrario raggiunge prima la linea del segnale 

"lasciare", lasciate la negoziazione perché il segnale potrebbe 

facilmente essere falso. In questo caso non avete fatto alcuna 

negoziazione e non avete corso alcun rischio. Cercate adesso 

un'altra possibilità e ricominciate dalla fase 1. 

 
 
 
 

 

Con   il   formulario   di   trading   in   4   fasi   potete   controllare 

esattamente quando agire al ribasso su un'azione o un indice 

specifici e in questo modo avete pieno controllo delle vostre 

decisioni. 

Non effettuate mai operazioni contro il segnale. 
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Il formulario a 4 livelli spiegato in modo un po' diverso 

 

Segnale d'acquisto 

Linea SMA 14 

La linea che è tracciata sopra le Candlestick mostrate è la linea SMA 

(un quadro dell'andamento / tendenza negli ultimi 14 giorni), così 

potete vedere se l'andamento è ascendente o discendente. 

Questa indicazione della linea SMA è decisiva per negoziare sul 

possibile rialzo o ribasso di una quotazione. È uno strumento che, per 

funzionare in maniera ottimale e non inviare un falso segnale, deve 

essere testato con un altro paio di tendenze. 

Candlestick 
Il colore  mostra se c'è  stato un  rialzo o  un  ribasso della 

quotazione in un determinato giorno, se il colore è bianco la 

quotazione è salita, se è nero la quotazione è scesa. 

Annotate: Quotazione d'apertura 

Quotazione di chiusura 

Quotazione massima 

Quotazione minima 

 

Il cambiamento di colore può essere un segnale di trading: 

Se la Candlestick cambia da nero a bianco e la linea SMA (14 

giorni) è ascendente, si annota la quotazione massima e minima 

della Candlestick bianca. Tracciate due linee orizzontali sulla 

Candlestick bianca. 

Linea "agire" per acquisto. 

Se la quotazione raggiunge prima la linea "agire", dovete 

comprare al rialzo. 

Se invece la quotazione raggiunge prima la quotazione minima => 

linea segnale "lasciare", sulla Candlestick bianca, non dovete 

effettuare negoziazioni perché il segnale normalmente è falso. 

Se la quotazione non raggiunge nessuna delle due linee può 

esserci ancora un'opportunità, ma dipende da dove la quotazione 
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arriverà la prossima volta. Solo se la quotazione raggiunge prima 

la linea ascendente il segnale è corretto. 

 

Segnale di vendita 

Linea SMA 14 

La linea che è tracciata sopra le Candlestick mostrata è la linea 

SMA (un quadro dell'andamento / tendenza negli ultimi 14 giorni), 

così potete vedere se l'andamento è ascendente o discendente. 

Questa indicazione della linea SMA è decisiva per negoziare sul 

possibile rialzo o ribasso di una quotazione. È uno strumento che, 

per funzionare in maniera ottimale e non inviare un falso segnale, 

deve essere testato con un altro paio di tendenze. 

Candlestick 

Il  colore  mostra  se  c'è  stato  un  rialzo o  un  ribasso  della 

quotazione in un determinato giorno, se il colore è bianco la 

quotazione è salita, se è nero la quotazione è scesa. 

Annotate: Quotazione d'apertura 

Quotazione di chiusura 

Quotazione massima 

Quotazione minima 

Il cambiamento di colore può essere un segnale di trading: 

Se la Candlestick cambia da bianco a nero e la linea SMA (14 

giorni) è discendente, si annota la quotazione massima e minima 

della Candlestick nera. Tracciate due linee orizzontali sulla 

Candlestick nera. 

Linea "agire" per vendita 

Se la quotazione raggiunge prima la linea "agire", dovete vendere 

al basso. 

Se invece la quotazione raggiunge prima la quotazione massima 

=> linea segnale "lasciare", sulla Candlestick nera, non dovete 

effettuare negoziazioni perché il segnale normalmente è falso. 
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Se la quotazione non raggiunge nessuna delle due linee può 

esserci ancora un'opportunità, ma dipende da dove la quotazione 

arriverà la prossima volta. 

Solo se la quotazione raggiunge prima la linea discendente il 

segnale è corretto. 
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Strategia & Tattica 

Il momento migliore per pianificare la strategia del giorno 

successivo, valido sia per i mercati europei che per quelli 

americani, è dopo la chiusura delle borse. Di sera io impiego dai 20 ai 

30 minuti sulle webside www.bigchart.com o www.prorealtime.com 

oppure su altre homepage, per individuare opportunità per il giorno 

seguente su uno dei grandi indici: FTSE100, Dow, S&P, Nasdaq, 

Pax, Cac oppure azioni blue-chip come Microsoft, Intel, etc. 

Chiaramente non tutti i giorni si trovano questi segnali nei vari indici 

o azioni. Avendo più possibilità di scelta come i 6 maggiori indici citati 

e un po' di azioni, la chance di trovare opportunità di introiti si 

accresce. 

Normalmente si verificano ogni mese dalle due alle tre possibilità 

suopnuno degli indici o delle azioni citati. In tutto 30-35 possibilità 

al mese con buoni segnali di trading, tuttavia alcune di esse possono 

insorgere lo stesso giorno. 
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Realizzate un patrimonio un po' alla volta 

È facile guadagnare denaro con il trading, ma per i più è molto difficile 

conservare i soldi. Quanto guadagnato viene presto convertito in 

nuove automobili alla moda, abbigliamento e viaggi di piacere. Va 

benissimo, solo che quanto guadagnato non può essere reinvestito a 

vostro vantaggio, se lo spendete. In questo modo rimarrete quello che 

in gergo è detto un mini trader. I mini trader escono dal mercato nel 

giro di un paio d'anni senza aver fatto passi avanti rispetto a quando 

hanno iniziato. Il trading è e rimane un'attività, richiede pazienza, 

costanza e, non da ultimo, buon senso. 

Buone negoziazioni possono diventare pessime, ci saranno tempi in 

cui si perde più di quanto si guadagna e se non ci si può permettere 

di continuare, si può perdere tutto alla fine. Questo potrebbe 

verificarsi in seguito ad una preparazione troppo insufficiente. Se si 

sono ottenute un paio di negoziazioni molto buone con centinaia di 

migliaia di profitto, si diventa forse troppo sicuri di sé e si comincia a 

trascurare la preparazione. Qualcuno ha guadagnato 17 volte 

consecutive con il proprio trading. Se ritenete che questo libro sia 

geniale, avete ragione e il libro può valere 1000 volte più del suo 

valore di copertina, se effettuerete il vostro trading correttamente. 

Lo spero e vi ringrazio se vorrete trattare il libro con rispetto e non per 

il valore della carta sul quale è scritto, se capite quello che intendo 

dire. 

Siete stati pronti a pagare e a studiare per ottenere una 

conoscenza tramite la quale crearvi un patrimonio; non credete che 

altri abbiano fatto meno di voi. 

Mettete dei soldi da parte per i tempi peggiori, datevi delle regole su 

quanto del guadagnato spendere in frivolezze!! Alcuni spendono il 

10%, altri il 15% etc. Se desiderate costruirvi un bel patrimonio, il 10% 

dovrebbe essere il massimale da spendere, Non sto dicendo che 

dovete continuare a negoziare tutto quello che guadagnate, ma uno 

dei segreti per la creazione di un bel patrimonio è di avere meno 

debiti possibili sulla casa, sulla macchina etc. Meno debiti avete, 

più rapidamente potrete cominciare a risparmiare per il vostro 

patrimonio. La creazione di un patrimonio e l'impulso costante a 
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dover guadagnare per pagare l'affitto etc. non è la migliore 

combinazione nel trading. Prima di diventare un trader a tempo 

pieno la vostra cassa dovrebbe essere piena di contanti freschi. 

Siete solo voi a a decidere quanto deve essere grande la cassa! 

 

Se ritenete di dover fare trading costantemente per tutto il giorno, 

questo a mio parere non ha nulla a che fare con un trading sensato. 

Finché non avete imparato ad essere day Trader, a mio parere pare 

piuttosto una scommessa. lo non conosco nessun scommettitore che 

sia riuscito a costruire un patrimonio, e voi? Alcune volte è salutare 

non effettuare operazioni per un paio di giorni o per una settimana, ma 

sempre quando il formulario in 4 fasi appare essere corretto! Se non 

è andata proprio come voi desideravate, rileggete il libro e 

ricominciate con il trading sulla carta. 

Il trading è un'attività da cui potete trarre vantaggio per il resto della 

vita, per cui concedetevi il tempo necessario per apprenderlo. Se 

doveste effettuare trading sulla carta per un anno e mezzo, non 

avreste perso nulla, al contrario avreste acquisito esperienza. Prendete 

il tempo che ritenete necessario per voi, un tantino di più piuttosto che 

buttarvi in qualcosa di cui non vi sentite del tutto padroni. 

L'esperienza del trading sulla carta vi servirà quando inizierete sul 

serio. Per il trading dovreste utilizzare i vostri soldi propri, non presi in 

prestito! 

Il vostro trading sulla carta vi mostrerà chiaramente il vostro profitto 

in punti, se scrivete la quotazione precisa quando iniziate l'operazione 

e la quotazione precisa quando la concludete. 

Contemporaneamente dovete impegnare in ogni trading una 

somma che volete rischiare, come se si trattasse di un vero 

trading. Ricordatevi di dedurre 8-10 punti per la commissione 

dell'intermediario. 
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Un mondo in continua transformazione 

Quando avrete cominciato a negoziare, troverete svariate offerte di 

sistemi e corsi diversi; alcuni sono buoni, altri non sono all'altezza 

di quanto promettono. Se cominciate a modificare la vostra 

strategia di trading vi potrebbe costare caro. Non dico che il mio 

sistema sia l'unico, solo che ha superato ripetutamente la prova. 

Esistono trader bravi e seri che hanno altri metodi e modelli di 

negoziazione, il punto è che dovreste fare attenzione a non 

spendere i vostri soldi in ogni sistema e programma possibile e 

impossibile. Attenetevi a quelli che funzionano., 

Motori di ricerca: 

Per trovare dati e grafici delle borse e delle azioni: FTSE100 etc. 

www.qoogle.com 

www.hotbot.com 

www.infoseek.com 
www.yahoo.com 

www.lycos.com/monev 

www.stokfind.lycos.com 
 
Per seguire il mercato: 

www.abcnew.com 
www.cnnfn.com 

www.reuters.co.uk 

www.economist.com 

www.cme.com      The Chicago Mercantile Exchange 

www.cbot.com       Chicago Bord of Tracie 

Qui potete aprire un conto trading per transazioni: 

www.igindex.co.uk www.saxobank.com   

www.finspreads.com www.ac-

markets.com www.cityindex.co.uk 

www.deal4free.com www.ameritrade.com 

www.cvbertrade.com www. mvbroker.com 

www.scottrade.com www.saxobank.com 
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L'e-trade opera tramite CFD (contract for difference), tuttavia è 

abbastanza caro e non sono all'altezza dei broker inglesi. Devo 

comunque sottolineare che l'e-trade è in continua evoluzione e 

dovreste decisamente contattarne gli operatori o leggere le loro 

homepage. Probabilmente fra non molto offriranno anch'essi lo 

strumento di blocco del rischio, ma richiedono ancora un'alta 

commissione per i loro servizi come garanzia per ogni transazione, 

controllate voi stessi. Dal momento che tutti gli intermediari e i servizi 

informativi sono in concorrenza agguerrita fra di loro, gli indirizzi web 

citati potrebbero essere modificati o cambiati dal nostro ultimo 

aggiornamento. 

http://www.tradesoeasy.com/tradesoeasy_support/index.php 

Questa è la pagina di supporto di TradeSoEasy. Ci saranno via via 

link per programmi su cui esercitarsi al trading, broker consigliati, 

bonus etc. 
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Nota conclusiva 

 

Per prima cosa desidero augurarvi buon lavoro con il trading. Siete 

adesso in possesso degli strumenti che vi possono mettere in grado di 

diventare Super Trader, il resto è nelle vostre mani. Avrei potuto 

terminare questo libro in molti modi. Ho scelto di concludere con una 

piccola predica di sapore morale, perché desidero veramente che 

apprendiate a diventare dei veri trader. 

Imparate a controllare i vostri timori e la vostra ingordigia! Questo 

sistema di trading aiuterà così voi e i vostri cari a realizzarvi un 

patrimonio. È fondamentale la psicologia legata al fatto di vincere molti 

soldi, 20 o 30 buone operazioni non vi rendono né ricchi né Super 

Trader, occorrono anni di profitto costante e di reinvestimenti con 

una percentuale di rischio del vostro capitale. Non spendete subito i 

soldi nel convincimento di poterli recuperare tramite operazioni 

future. Per ultimo, ma di altrettanta importanza: non cambiate la vostra 

opinione o atteggiamento su voi stessi o sugli altri solo perché 

scorrono soldi nelle vostre mani. 

Buon trading 

J. Larsen 
 


